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Curso: Prevención de riesgos laborales en el sector limpieza 
 

Prevención de riesgos laborales en el sector limpieza 
 

 

Describe los riesgos que se pueden encontrar los trabajadores que se dedican 

a las tareas de limpieza y qué medidas preventivas deben llevar a cabo para 

que no se produzcan. 

 

 

Lección 1: P.R.L. en el sector limpieza 

Capítulo 1: Introducción: La prevención y el personal de limpieza 

Capítulo 2: Condiciones del lugar de trabajo 

Capítulo 3: Manutención manual de cargas 

Capítulo 4: El ruido 

Capítulo 5: Inhalación de vapores tóxicos y de polvo, componentes volátiles 

Capítulo 6: Ergonomía / Psicosociología 

Capítulo 7: Métodos de trabajo 

Capítulo 8: Equipos de trabajo 

Capítulo 9: Equipos de protección individual 


