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Con este curso el alumno va a adquirir los conocimientos suficientes sobre la
tercera edad y sus necesidades especificas. Conocera las alteraciones
psicoldgicas y fisicas mas comunes en la Tercera Edad. Aprendera a mantener
activas las funciones psicologicas, asi como elevar el estado animico y
motivacional. Desarrollara habitos de comportamiento y relaciones afectivas
con el enfermo, asi como desarrollar aptitudes humanas que favorezcan la
comunicacion con el residente. Aprendera a proporcionar los cuidados
necesarios de alimentacion, limpieza, sabiendo presentar ante el residente una
actitud correcta. Conocera y estara capacitado para llevar a la practica y

Auxiliar de Geriatria. Semipresencial

respetar el codigo de ética profesional de la profesion.

CONTENIDOS:

Introduccion:

Geriatria y gerontologia.

El paciente fragil y el paciente geriatrico.
Concepto de salud y cualidad de vida.
El proceso de envejecimiento.

¢ Qué es?

Teorias del envejecimiento

Cambios fisioldgicos en el anciano
Envejecimiento y enfermedad

Necesidades y curas basicas del anciano sano.

Las 14 necesidades basicas:

Respiracion

Alimentacién

Eliminacion

Movilidad y buena postura

Suefo

Vestirse y desvestirse

Temperatura corporal normal

Higiene y piel

Seguridad (evitar peligros)
Comunicacion

Actuaciones segun creencias y valores
Entretenimiento por la realizacién propia
Ocio y tiempo libre (recrearse)
Aprender
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4. Alteraciones clinicas en el anciano:

Patologia geriatrica y principales sindromes geriatricos.

- Sindromes geriatricos: caidas, insomnio, delirio, inmovilidad

- Alteraciones neuroldgicas: ictus y parkinson

- Alteraciones cario-circulatorias

- Alteraciones cognitivas. Demencia, depresion, ansiedad e
hipocondria.

- Alteraciones de comunicacion

- Piel: llagas por decubito

- Alteraciones del aparato digestivo

- Alteraciones en los 6rganos de los sentidos: ocular y
otorrinolaringdélogo

- Alteraciones psiquiatricas

- Alteraciones respiratorias

- Inestabilidad y caidas. Inmovilidad. Ayudas técnicas externas

- Alteraciones urinarias: incontinencia

- Alteraciones ginecolégicas

- Curas arealizar en el anciano dependiente

5. Infecciones. Medidas a tener en cuenta.

6. Psicologia del envejecimiento. Adaptacion al entorno. Sexualidad
del anciano.

7. Valoracion y recursos sociales

8. Terapia ocupacional, fisioterapia y animacién socio-cultural.
Voluntariado.

9. Curas post-mortem.

10.Curas del cuidador.
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