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Atencidén Psicolégica al Enfermo

* El objetivo de este curso es dotar de los conocimientos necesarios a los trabajadores del
sector de las enfermedades crénicas mas frecuentes (caracteristicas, sintomas, tratamientos,
modos de actuacion, etc.) y adquirir habilidades y destrezas para el trato directo con el
paciente mejorando asi la comunicacién con él.

MODULO 1: Atencién Psicolégica al Enfermo

TEMA 1. Fundamentos de la Psicologia General y Evolutiva

Concepto de Personalidad

Teorias de la Personalidad

Actitudes: Conductas Humanas. La Operatividad. Formas Elementales de la Conducta
y de la Conciencia

Mecanismos de Defensa de la Personalidad

Tipos de Temperamentos

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 2. Relacioén con el Paciente

La Institucién Sanitaria: El Equipo de Trabajo. Elementos Condicionantes de la
Dinamica Grupal

El Rol Profesional del Personal Sanitario

Aspectos a Considerar en la Relacion Médico, Personal Sanitario y Paciente
El Nuevo Modelo de Relaciéon Sanitario-Paciente

Cuidados de Enfermeria en la Actualidad

El Rol del Paciente: Roles Desviantes, Reacciones Andmalas de Potenciacion
La Eficacia de los Tratamientos Psicoldgicos.

El Paciente Croénico

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 3. Procedimientos de Comunicacién / Humanizacién de la Atencién
Sanitaria

Psicoterapias Cognitivas de Urgencias. Enfermedades Fisicas o Cirugia.
Consideraciones Teoricas

Actitud de Escucha.

Errores Médicos Mas Frecuentes en la Relacion Médico Paciente
Comunicacion Médico-Paciente. Aprender a Elogiar

Tipos de Relacion Médico-Paciente segun el Nivel de Control de Roter y Hall
Recomendaciones para Mejorar la Relacion y la Comunicacion

Elementos Basicos de la Comunicacién con Enfermos Psiquiatricos

La Comunicacion en Cuidados Paliativos

Comunicacién entre el Paciente y la Familia

Telemedicina

Lo que hemos aprendido

Test
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MODULO 2: Atencién Psicolégica al Enfermo en Situaciones Especiales

TEMA 4. Estados Psicologicos de los Pacientes en Situaciones Especiales
Cuidados Paliativos

Enfermos Terminales. Elementos que Definen la Enfermedad Terminal
Necesidad y Demanda del Paciente Oncoldgico

Cancer de Mama. EI Oncoélogo No se Comunica con sus Pacientes

La Importancia de la Familia para el Enfermo de Cancer

Intervencion Psicolégica en Enfermos con Cancer

La Epidemia del SIDA. Tratamiento Psicoldgico

Intervencion en la Fase Terminal

La Convivencia con el Enfermo Croénico

La Deshumanizacién. Causas de la Deshumanizacion de la Salud
Papel de la Familia

La Ansiedad

Reacciones Psicoldgicas a la Hospitalizacion

Lo que hemos aprendido

Test

Glosario
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