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Reanimacion Cardiopulmonar Basica (RCP)

El objetivo de este curso es dotar al personal sanitario de los conocimientos
elementales en Reanimacion Cardiopulmonar Basica. Analizar la importancia y la
historia de la reanimacién cardiopulmonar. Identificar los principios anatomofisiol6gicos
del aparato cardiovascular. Descubrir los principios anatomofisiolégicos del aparato
respiratorio. Identificar los conceptos de primeros auxilios. Descubrir como actuar ante
un caso de primeros auxilios. Reconocer los signos, sintomas, pulso, tension arterial,
respiracion y coloracion de un accidentado. Asimilar algunas leyes sobre primeros
auxilios. Analizar el concepto de Soporte Vital Basico. Asimilar tres procedimientos
fundamentales del Soporte Vital Basico. Descubrir las diferentes técnicas para abrir la
via respiratoria y contraindicaciones. Restablecer la respiracion tanto en adultos como
en lactantes. Restablecer la circulacion sanguinea. Valorar las indicaciones de la
posicion de recuperacion y cdmo realizarla. Identificar las indicaciones y la técnica a
realizar en caso de obstruccion de la via aérea. Analizar las indicaciones y la técnica a
realizar en caso de parada cardiorrespiratoria. Analizar los protocolos de actuacion en
las siguientes situaciones: Alteraciones Circulatorias, Trastornos Convulsivos, Heridas,
Hemorragias, Quemaduras, Congelaciones, Lesiones Musculares y Articulares,
Fracturas, Politraumatizados, Traumatismo Craneoencefélico, Inmovilizaciones,
Movilizacién y Trasporte de heridos. Descubrir la actuacién general ante los accidentes
de tréfico. Identificar las primeras actuaciones ante un accidente de tréafico, asi como
asimilar y poner en préactica los conceptos de proteger, avisar y socorrer.

MODULO 1: Reanimacion Cardiopulmonar Basica (RCP)

TEMA 1. Introduccién a la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)
Gastos de Personal

Introduccién

Historia de la Reanimacién Cardiopulmonar

Principios Anatomofisioldgicos del Aparato Cardiovascular
Principios Anatomofisioldgicos del Aparato Respiratorio

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 2. Principios Anatomofisioldgicos Aplicados a los Primeros Auxilios
Concepto de Primeros Auxilios

Principios en la Actuacion de Primeros Auxilios

Principios Anatomofisiol6gicos

Valoracion del Estado del Accidentado

Breve Legislacion sobre Primeros Auxilios

Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

TEMA 3. Soporte Vital Basico (SVB)
Denominacién de Soporte Vital Basico (SVB)
Procedimientos Fundamentales

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 4. Atencidn a las Emergencias
Denominacién de Emergencias
Asfixia y Alteraciones Respiratorias
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Reanimaciéon Cardiopulmonar Basica (RCP Basica)
Lo que hemos aprendido
Test

TEMA 5. Atencion a las Emergencias
Denominacién de Urgencias
Reanimacion Cardiopulmonar Bésica (RCP)
Alteraciones Circulatorias

Trastornos Convulsivos

Heridas

Hemorragias

Quemaduras

Congelaciones

Lesiones Musculares

Lesiones Articulares

Fracturas

Politraumatizados

Traumatismo Craneoencefalico
Inmovilizaciones

Movilizacién y Transporte de Heridos
Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 6. Atencién en Accidentes de Trafico
Introduccién

Proteger, Avisar y Socorrer (PAS)

Lo que hemos aprendido

Test
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