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Cuidar al cuidador

El objetivo de este curso es proporcionar conocimientos al Profesional que faciliten el
mantenimiento y mejora de la calidad de vida relacionada con la salud de los/as
cuidadores/as. Potenciar actitudes de empatia y compresion por parte de los
profesionales de salud ante la situacion de las cuidadoras familiares.

MODULO 1: Cuidar al Cuidador 12 Parte

TEMA 1. Desarrollo de Aspectos Socio-Demograficos que nos permitan definir el Perfil
del Cuidador/a

Atencion Domiciliaria

Obijetivos de la Atencién Domiciliaria

Requisitos para la Atencion Domiciliaria

Fases de la Visita Domiciliaria

Ley de Promocion de la Autonomia Personal

Labor de Enfermeria en los Ultimos Afios

Desigualdades de Género en el Sector Sanitario como Generador de
Desigualdades en Salud

Vida Laboral y Familiar, Estado de Salud y Asistencia a los Servicios
Sanitarios

Alternativas y Propuestas

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 2. Repercusion del Cuidado sobre la Salud de la Cuidadora Familiar
Introduccién

El Estrés y la Mujer Cuidadora

Necesidades del Cuidador

Patologias Asociadas a los Cuidadores

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 3. Expectativas de las Cuidadoras Familiares sobre los Sistemas Sociales y
Sanitarios

Qué Solicitan los Cuidadores

Relacion de Prestaciones Sociales que Existen

Ley de Dependencia y Salud Mental

La Ley de Dependencia y Grados de Dependencia

Requisitos de los Cuidadores

Requisitos Basicos para Ser Titular de los Derechos Establecidos en la
Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en
Situacion de Dependencia (LAAD)

Confusiones de la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia (LAAD)

Criticas y Elogios a la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia (LAAD)

Normativa de la Nueva Ley: Normas Aprobadas y Normas Pendientes de
Aprobacion

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 4. Cuidadoras Familiares de Grandes Discapacitados
Ayudas para Cuidadoras de Grandes Discapacitados
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Importancia de la Terapia Ocupacional para las Personas con
Dependencia y para la Cuidadora

Atencién Familiar en Situaciones Concretas

Cuidadores de Grandes Discapacitados

Cuidadores de Enfermos de Alzheimer. Atencion a Familiares de
Pacientes con Enfermedad de Alzheimer

Cuidadoras de Esclerosis Mdltiple

Cuidadoras de Enfermos de Parkinson

Cuidadoras de Personas con Sindrome de Down

Trastornos de las Cuidadoras de Grandes Discapacitados

Lo que hemos aprendido

Test

MODULO 2: Cuidar al Cuidador 22 Parte

TEMA 5. Compromiso de la Consejeria de Salud con las Cuidadoras Familiares
Enfermeras de Enlace para Mejorar la Atencién de Mayores y
Discapacitados

Plan de Apoyo a las Familias Andaluzas

Plan Andaluz para los Afectados de Alzheimer

Atencion a la Salud Mental Infantil y Juvenil

Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia
Discapacitados y Accidentes de Tréfico

Compromiso de la Consejeria de Salud con los Cuidadores Familiares
Criterios de Valoracion para los Menores de Tres Afios

Compromisos de la Junta de Andalucia con los Mayores de 65 Afios,
Cuidadoras y Dependientes

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 6. Desarrollo de Lineas de Actuacién. Mejora de laAtencién a la Cuidadora
Familiar. Mejora de Atencidn alas Cuidadoras de Grandes Discapacitados

Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia: Medidas que Mejoran el
Sistema de las Enfermeras de Enlaces

La LAAD: Baremo y Equipo Multidisciplinar

Programa de Zona o U.T.S. (Unidades de Trabajo Social de Zona)

Las Residencias

Cursos para Cuidadores y Cuidadoras

Normativa para Personas Discapacitadas

Lo que hemos aprendido

Test
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