
 
 

Cuidados del Auxiliar de Enfermería en el Anciano. Aparato 
Locomotor 

 
El objetivo de este curso es conocer el sistema locomotor, analizar como afecta el 
envejecimiento a los diferentes órganos del cuerpo humano. Proporcionar a los 
trabajadores del sector conocimientos sobre las necesidades de enfermería dirigidas al 
cuidado del anciano con problemas músculo-esqueléticos. 
 
MÓDULO 1: Cuidados del Auxiliar de Enfermería en el Anciano. Aparato Locomotor 1ª 
Parte 

TEMA 1. Anatomía y Fisiología Aplicadas a la Valoración de Enfermería 

Introducción 
Sistema Óseo 
Articulaciones y Tipos 
Sistema Muscular 
Nervios y Ligamentos 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 2. Cambios Asociados al Envejecimiento 

Introducción 
Anatomía General 
Piel y Faneras 
Sistema Músculo Esquelético 
Sistema Nervioso 
Oído y Audición 
Ojo y Visión 
Sistema Inmune 
Sistema Renal y Vías Urinarias 
Sistema Endocrino 
Sangre y Coagulación 
Sistema Cardiovascular 
Sistema Digestivo 
Sistema Respiratorio 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 3. Valoración de Enfermería del Aparato Locomotor 

Patrones Funcionales de Salud 
Hallazgos Físicos en la Valoración Enfermera 
Técnicas de Exploración en la Valoración Enfermera 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 4. Enfermedades Reumatológicas con Afectación Articular 

Predominante 

Principales Enfermedades Reumatológicas 
Artrosis 
Artritis 
Gota 
Lo que hemos aprendido 



 
 
Test 

TEMA 5. Enfermedades Metabólicas Óseas 

Osteoporosis 
Enfermedad de Paget 
Osteomalacia 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 6. Enfermedades Endocrinas con Afectación Ósea 

Hipotiroidismo 
Hipertiroidismo 
Diabetes Mellitus 
Lo que hemos aprendido 
Test 
 
MÓDULO 2: Cuidados del Auxiliar de Enfermería en el Anciano. Aparato Locomotor 2ª 
Parte 

TEMA 7. Otras Alteraciones Músculo-Esqueléticas 

Tipos de Esguinces 
Esguince de Tobillo 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 8. Fracturas en el Anciano 

Las Fracturas 
Evolución de las Fracturas 
Hallazgos Físicos ante Diferentes Tipos de Fracturas 
Actuación General ante una Fractura 
Prevención de las Fracturas 
Prevención de las Caídas en el Domicilio 
Actividades y/o Cuidados de Enfermería ante el Diagnóstico: Riesgo de Caídas 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 9. Complicaciones de las Fracturas 

Introducción 
Shock 
Embolia Grasa 
Síndrome Compartimental 
Trombosis Venosa Profunda (TVP) 
Infección 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 10. Procedimientos de Enfermería 

Necesidades Básicas del Anciano con Problemas Músculo-esqueléticos 
Lo que hemos aprendido 
Test 

TEMA 11. Rehabilitación en el Paciente Anciano 

Indicaciones y Objetivos de la Rehabilitación 



 
 
Rehabilitación en Traumatología 
Rehabilitación en Síndrome Poscaída y Síndrome del Desequilibrio Posterior 
Reeducación de la Marcha y el Equilibrio 
Lo que hemos aprendido 
Test 
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