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Atencion Aenfermos de alzheimer

El objetivo de este curso es profundizar en el concepto psicosocial del gerente para
conseguir un mayor conocimiento y sensibilizacién a sus necesidades. Promocionar
técnicas de intervencion y de cuidados.

MODULO 1: Atencién Geriatrica

TEMA 1. Gerontologia y Geriatria

Concepto de Gerontologia y Geriatria. Caracteristicas
Gerontologia Social

Enfermeria Gerontolégica

Envejecimiento Fisiol6gico (Normal)

Caracteristicas de las Enfermedades en Geriatria
Recursos Sociosanitarios

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 2. Necesidades Béasicas Humanas

Principales Clasificaciones

Los Cuidados Basicos de Enfermeria o Plan de Cuidados Integral
El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 3. Higiene General

Normas Generales del Aseo

Aseo en la Ducha o Bafiera

Aseo del Paciente Encamado

Cuidado de la Boca

Lavado del Cabello

Procedimiento de Colocacion de la Cufiay la Botella
Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 4. Tratamiento de las Lesiones de Piel
Introduccién

Clasificacion de las UPP

Lo que hemos aprendido

Test

MODULO 2: Higiene Alimentaria

TEMA 5. Alimentacion y Nutricion. La Importancia en la Salud
Introduccion

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 6. Salud y Habitos Alimentarios
Salud y Habitos Alimentarios
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Lo que hemos aprendido
Test

TEMA 7. Clasificacion y Estudios de los Alimentos
Introduccion

Grupos de Alimentos: Leche y Derivados Lacteos
Grupos de Alimentos: Carnes, Pescados y Huevos
Grupos de Alimentos: las Grasas

Grupos de Alimentos: Legumbres, Cereales y Tubérculos
Grupos de Alimentos: Frutas, Verduras y Hortalizas

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 8. La Dieta Mediterranea como Dieta Equilibrada
Introduccién

Composicion de la Dieta Mediterranea

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 9. Almacenamiento y Conservacién de los Alimentos
Almacenamiento y Conservacion

Tratamientos Conservadores

Tiempos Maximos Recomendables de Conservacion

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 10. Intoxicaciones Alimentarias

Intoxicaciones Alimentarias

Enfermedades mas Frecuentes Producidas por el Consumo de Alimentos
Contaminados

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 11. Higiene y Normas Generales en la Manipulacién de

Alimentos

Higiene

Adquisicion de los Alimentos
Transporte Adecuado de los Alimentos
Eliminacion de Basuras

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 12. Elaboracion de Dietas Especificas para Personas Mayores
Introduccion

Factores que Influyen en la Alimentacion del Anciano
Necesidades Nutricionales de los Ancianos

Normas para una Correcta Alimentacion de los Ancianos
Consejos para la Correcta Manipulacion de los Alimentos
Consejos Précticos a la Hora de Preparar los Alimentos

Equilibrio de la Dieta del Anciano

Nutricién Hospitalaria en el Anciano

Funciones del Personal Sanitario ante el Anciano Hospitalizado
Cuidados Especiales en la Administracion de los Alimentos al Anciano Hospitalizado
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Clasificacién de Dietas segun Patologias
Lo que hemos aprendido

MODULO 3: Atencién a Enfermos de Alzheimer

TEMA 13. Introduccién a la Enfermedad de Alzheimer

El Primer Caso de la Enfermedad de Alzheimer

El Doctor Alzheimer

Descripcion de los Primeros Hallazgos

¢,Con qué Frecuencia se Presenta la Enfermedad de Alzheimer?
El Alzheimer como un Problema Global

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 14. Complicaciones Fisicas y Psiquicas en el Enfermo de

Alzheimer

Estudio Anatdmico-Fisiol6gico del Cerebro

¢, Qué Problemas se dan en el Cerebro cuando se Padece Alzheimer?
Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 15. Demencias. Enfermedad de Alzheimer. Tratamientos
Introduccién

La Demencia Senil

Otras Demencias

La Enfermedad de Alzheimer

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 16. Acercamiento al Paciente de Alzheimer

El Comienzo de la Enfermedad

Como Afectara la Enfermedad de Alzheimer en la Vida Cotidiana
Las Necesidades de Personas Jovenes con Demencia

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 17. Cuidados Especializados

Introduccién

La Comunicacién

Trastornos del Comportamiento

Actividades Basicas de la Vida Diaria

Abusos, Malos Tratos, Cuidados Inadecuados y Abandono
Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 18. La Problematica de la Familia
Introduccién

La Carga Familiar

Repercusiones Econémicas

¢, Como Aliviar la Carga Familiar?
Decalogo del Cuidador

Lo que hemos aprendido
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Test
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